
.                MAMA COURTNEY 
 Chorégraphie : Bruno Morel 
Musique : Mama courtney by Robert Mizzel 
Niveau : novice 

2 murs   32 Temps  
2 Tags      Tag1= 4 temps      Tag2= 12 temps    

(pour les tags , il suffit de suivre la musique….) 
 

1-8 STEP LOCK STEP DIAGONAL, SCUFF 

1-4 PD en diagonal à D , croiser PG derrière PD , PD devant en diagonale à D , scuff PG  
5-8  PG en diagonal à G , croiser PD derrière PG , PG devant en diagonale à G , scuff PD  

 
9-16 CROSS & HOOK, KICK , FLICK , STOMP , TOE STRUT BACK 

1-2 (en sautant) en ¼ t à PD croise devant PG et Hook PG derrière – retour s/PG et Kick PD devant 

3-4  (en sautant) flick arrière PG , stomp PG près du PD 
5-6  pointe PD derrière , déposer talon PD au sol pointe  

7-8  PG derrière , déposer talon PG derrière 
 
17-24 TOE STRUT , ROCK BACK JUMP , STOMP , STOMP 

1-2  ½ t vers la D –pointe PD devant , déposer talon D 
3-4  ¼ t vers la D , pointe PG à G , déposer talon G 

5-6  (en sautant) Rock PD derrière et Kick PG devant – retour s/PG devant 
7-8 stomp du PD , stomp du PG 
 
25-32 MILITARY TURN , HEEL OUT-OUT FORWARD, BACK IN-IN 

1-2 PD devant , ½ t vers G 

3-4  PD devant , ½ t vers G 
5-6 pas du  PD devant sur le talon , pas du PG devant sur le talon 
7-8 ramener PD , ramener PG 

 
TAG 1 : à la fin des murs 2,4,5,8,10,11,12,13 etc… 

   Refaire les 4 derniers comptes de la danse 
5-6 pas du  PD devant sur le talon , pas du PG devant sur le talon 
7-8 ramener PD , ramener PG 

 
 
TAG 2 : à la fin du mur 6 

Refaire les 4 derniers comptes de la danses et effectuer une grapevine à D scuff , grapevine à G scuff 
5-6 pas du  PD devant sur le talon , pas du PG devant sur le talon 

7-8 ramener PD , ramener PG 
1-4 PD à droite, PG croise derrière PD , PD à droite, PG frotte le sol avec le talon vers l'avant  

5-8 PG à gauche , PD croise derrière PG , PG à gauche, PD frotte le sol avec le talon vers l'avant  
 
 


